& WerkSaam Twente

WERKSAAM TWENTE

Wij zijn de partner voor werkgevers die willen investeren in hun
medewerkers, zodat zij met plezier en energie succesvol kunnen werken.
Onze kernwaarden:

Professioneel en Deskundig

Verbinden en Samenwerken

Enthousiast en Resultaatgericht

We begeleiden en coachen medewerkers die noodgedwongen moeten
nadenken over hun loopbaan. Maar ook medewerkers die nog goed
functioneren, kunnen te maken krijgen met werk- of vitaliteitsvraagstukken.
Daarvoor hebben wij een JobFit route ontwikkeld.

OVER DE JOBFIT ROUTE

Om deze groep medewerkers tijdig te
ondersteunen en grotere problemen of
uitval te voorkomen is de JobFit route
ontwikkeld.

Deze route biedt overzichtelijke en
doelgerichte coaching en is direct
toepasbaar.

Er zijn vier varianten:
e Loopbaanoriéntatie
e Jobcraften

e Vitaliteit: Focus, Inzicht, Toepasbaar
e Coaching op thema
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DE JOBFIT
ROUTE

In 4 stappen nhaar meer werkplezier

Bepalen thema |
akkoord

A. Loopbaanoriéntatie

B. Jobcrafting

C. VIP: Vitaliteit,
Inspiratie en Passie

D. Coaching op thema

met voorbereidende
opdracht (*)

Intake

e Kennismaken

e Verkennen vraag
e Uitleg traject

e Doelen stellen

Gesprekken (3)

« Werken aan
gestelde doelen

e 1-1,5uur per
gesprek

e Bespreken
gemaakte
opdrachten en
ingezette testen (*)

Medewerker werk na
elk gesprek aan
verdiepende
opdrachten

Opbrengst

Advies en actieplan

Medewerker heeft
een actieplan
gemaakt omin
komend half jaar het
geleerde verder uit
te werken en/of in de
praktijk te brengen.

www.werksaamtwente.nl

e afhankelijk van het bepaalde thema



Routeprijs:

€ 1285’-
ONS AANBOD exclusiot 21 % BTW

A

LOOPBAANORIENTATIE

Voor medewerkers met één van de volgende vragen:
e Zit ik nog op mijn plek?

e Wat is een passende studie voor mij?
e Waar loop ik warm voor?

B JOBCRAFTEN

Voor medewerkers die met meer plezier willen werken
* Hoe krijg ik meer plezier in mijn huidige werk?
e Hoe kan ik in mijn werk meer energiegevende taken doen?
e Kan ik mijn werk beter laten aansluiten op mijn wensen?

C FIT: FOCUS - INZICHT - TOEPASBAAR

Voor medewerkers die op zoek zijn naar meer energie
* Hoe kan ik beter met stress en druk omgaan?
e |k zit niet goed in mijn vel, wat kan ik doen?
e |k ervaar disbalans, hoe kan dit herstellen?

D COACHING OP THEMA

Voor medewerkers met vragen over €én van de volgende
thema's:

e Prima is Perfectionisme

e Vergroten van assertiviteit

e Zichtbaar zijn, jezelf beter presenteren

e Helder communiceren

e 77P in de praktijk

* Lekker werken tot aan je pensioen

Duur van een JobFit traject is
www.werksaamtwente.nl
ca. 8 weken
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WAT DOEN WE NOG MEER?

> 7 ©

Dit is wat we doen Binden en boeien Duurzame inzetbaarheid

€3 AR W/
Een leven lang Mobiliteit / Reorganisatie Verzuimpreventie, WvP
ontwikkelen

Wij werken aan duurzame inzetbaarheid en werkplezier door middel van
individuele trajecten, workshops en inspiratiesessies. Bezoek onze website
www.werksaamtwente.nl voor meer informatie over onze diensten.

CONTACT

Hoofdstraat 35, 7625 PA Zenderen

info@werksaamtwente.nl of bel naar 1 van onze coaches
Wij zijn ook bereikbaar via whatsapp

ONZE COACHES
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Judith Takens Karin PMnger Monique Sturre
06 - 51215533 06 - 12114910 06 - 53830885

www.werksaamtwente.nl



